Itsearviointi

LITKKUMINEN

Tapaturma- ja sairausinvalidien liitto ry q&

Pystyn lilkkumaan sisalla

ilman apua . . . . .

ottamalla tukea huonekaluista ja seinista. . . . . .

kayttamalla apuvalineita:

keppi . . .
kyynar- tai
rol laattori
kolmipyora.
pyoratuoli.

muu, mika?

kainalosauvat

Pystyn lilkkumaan ulkona

ilman apua . . . . .
saattajan kanssa . .

kayttamalla

keppi . . .
kyynar- tai
rol laattori
kolmipydra.
pyoratuoli.

muu, mika?

apuvalineita:

kainalosauvat

Tarvitsen apua siirtymisessa

sankyyn. .
autoon . .
portaissa.

NN
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PUKEUTUMINEN

Pystyn pukeutumaan

ilman apu
toisen he

kayttamal

PESEYTYMINEN JA M

Tarvitsen apua

a - - ... L.
nkilon avulla . .

14 apuvalineita:

sukanvetolaite. .
apukeppi. . . . .
koukku. . . . . .
vetoketjun vedin.
nappikoukku . . .
kenkalusikka. . .

muu, mika?

Tapaturma- ja sairausinvalidien liitto ry q&

HN

0O0000

UU HYGIENIA

suithkussa kayntiin . . . .

saunomise
hiusten h
jalkojen

ithon hoid

ssa . . . . . . .
oidossa . . . . .
hoidossa. . . . .
ossa. . . . - . .

wc:ssa kaymisessa. . . . .

Minulla on kdytossani seuraavat apuvalineet:

000000

Minulla on

pidatysva

ikeuksia. . . . .

kaytossa vaipat. . . . . .
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Tapaturma- ja sairausinvalidien liitto ry q&

KODINHOITO

Tarvitsen apua

ruocanlaitossa. . . . . . . . . . . o 4 4 4 aea ..
viikkosiivouksessa . . . . . . . . . . . o 4 4 4 . .
pyykinpesussa / vaatehuollossa . . . . . . . . . . .
suursiivouksessa . . . . . . . . o . o o . o o . ..
ikkunanpesussa . . . . . . . . . . o o . o o o o o .

N[NNI

Minulla on kaytossani seuraavat apuvalineet:

SYOMINEN

Minulla on kdytossani seuraavat apuvalineet:

LAAKITYS

Tarvitsen apua

ladkeannostelijan tayttamisessa. . . . . . . . . . .
siteiden vaihtamisessa . . . . . . . . . . . . . . .
insuliinin pistamisessa. . . . . . . . . . . . . . .
haavojen hoitamisessa. . . . . . . . . . . . . . . .
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Tapaturma- ja sairausinvalidien liitto ry q&

TARVITSEN APUA SEURAAVIEN ASIOIDEN HOITAMISESSA

kauppa-asiat . . .

pankki- ja postiasiat.

viranomaisasiat. .

yhteiskunnallinen osallistuminen

vierailut. . . . .

LUKEMINEN, KIRJOITTAMINEN JA PUHUMINEN

ymmarran lukemaani

pystyn Kkirjoittamaan sujuvasti
puheeni on sujuvaa .

KUSTANNUKSET

laakarissakaynti.
poliklinikkakaynti
laboratoriokaynti
reseptiladkkeet .
muut ladkkeet . .
sarjahoidot . . .
kuntoutus . . . .
kodinhoito. . . .
ateriapalvelu . .

erityisruokavalio

00000

L0

euroa / vuosi
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